
生きる力をはぐくむ「食育紙芝居」

活用場面

令和6年4月1日

クッキング指導

残さず食べる・食べ物の育ちを知る

選食力・好き嫌い

味覚を育てる

　①きこえたね！いただきます

　②おふくちゃんのおいしいごはん

　③おやおや　もったいない！

　④はなたろうとあかべい

　食事のあいさつの大切
さを知らせる時に

　クッキング活動時に

　好き嫌いのある子ども
指導や食農教育時に

　食事の前後の時間に

　味覚指導や咀嚼の大切
さを知らせる時に
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食と健康 　早ね早起き朝ごはんの
大切さ、基本的生活習慣
を指導する時に　①ありがとう！はやねはやおきあさごはんマン

食と人間関係 　家族や友達と一緒に食
事をすることの大切さやマ
ナーを指導する時に　②いっしょがいいね

食と文化 　おはしの使い方や扱い
方を指導する時に　③なかよし　おはしのはーちゃんと　しーちゃん

いのちの育ちと食 　食材に対する親しみと
大切にする気持ちをもて
るように指導する時に　④ひみつのあかいジュース

料理と食 　食べ物やクッキングへ
の興味をもたせる時に　⑤ころり　おにぎり　できあがり
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感謝・マナー・楽しく食べる

紙芝居名

　⑤おいしいランドのたんけんたい



活用場面

活用場面

　しっかりかむ習慣をはぐ
くんだり、マスク付きなの
で、新しい生活習慣を指
導したりする時に
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食育パペット

　①咀嚼パペット「みいちゃん」

　これからの未来に必要
な、みんなにもできる大事
なことを学ばせる時に
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紙芝居名

教材名

やさしくたのしいSDGｓ

　①たべものたろう

★ 食育紙芝居、知識紙芝居、食育パペットは

２セット用意しています。

★ 借用期間は約２週間とさせていただきま

す。予約が入っていない場合は、借用期間を

少し延ばすことが可能です。


